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System 60 Sekundowego 
Uwodzenia 

 

Czy potrafisz zapamiętać ok. 15-20 
różnych zdań? A potem w krótkiej 
interakcji (między 60s a 120s) 
wypowiedzieć, powiedzmy 7 z nich? 

Jeśli NIE... to wracaj do szkoły. To 
jest poziom 3 klasy podstawówki ;) 

Jeśli TAK… To gratuluję! Po 
niewielkim treningu będziesz w stanie 
poderwać ok 70% atrakcyjnych kobiety 
spotkanych na ulicy (o ile są faktycznie 
wolne).  

Pozostałe 30%, oraz sytuacje w 
których dziewczyna jest zajęta, 
oczywiście też uwzględniliśmy, choć 
wymagają odrobiny więcej gimnastyki.  

Jednak sam trzon systemu, został 
stworzony tak, aby przy maksymalnej 
prostocie dawał niesamowite 
rezultaty. Tak aby każdy z powodzeniem 
mógł go użyć do poznawania 
atrakcyjnych kobiet w dowolnym 
miejscu. 

 

Może obecnie nie podchodzisz do 
kobiet? 

Może robiłeś podejścia, ale w zły 
sposób? I kobiety zamiast być 
zachwycone, to często traktowały Cię jak natrętna, który się 
przyczepił? 

Gdy wiesz co dokładnie robić, 
to na prawdę jest proste! 

Już w pierwszym (1) podejściu 
zobaczysz jak Łukasz podrywa 
dziewczynę, którą zobaczył przez 
okno samochodu, gdy jechał 
razem z Senseiem. 

 

Po wszystkim wraca do 
samochodu i trochę ze 
zdziwieniem… ale i wyraźną 
radością mówi: „Jakie to proste!” 

 

 

No cóż… Przez 28 lat nie zdobył 
żadnego numeru, a okazało się, że 
gdy wie się jak, to może być 
naprawdę proste. 
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Może nie wiesz, co powiedzieć?  

Może masz jeszcze kilka innych wyzwań przed sobą… Jednak 
zaufaj mi. Po tym programie będziesz tak zajebistym kolesiem, że 
sam patrząc w lustro "opuścisz koparę" z wrażenia. Najważniejsze 
jest to, że poczujesz i zobaczysz, że możesz.  

 

Poznasz nie tylko teorię, ale na licznych nagraniach 
zobaczysz jak się to robi w praktyce.  

Nasi kursanci na materiałach poznają i uwodzą kobiety 
nawet w ok. 60 sekund.  

Dlaczego to tak działa?  

Z bardzo prostej przyczyny. Rozłożyliśmy rozpoczęcie relacji 
na konkretne elementy. Przetestowaliśmy dziesiątki różnych 
opcji. Sprawdziliśmy te rozwiązania EMPIRYCZNIE, a następnie 
wybraliśmy te faktycznie najskuteczniejsze i złożyliśmy całość 
w system, który działa niezawodnie.  

W praktycznie każdym miejscu i każdej sytuacji. Od dużego 
miasta, przez małe miasto, na wakacjach, na ulicy, na przystanku, 
w galerii handlowej, z samochodu... Wszędzie tam, gdzie możesz 
spotkać atrakcyjną kobietę. I nie ważne czy jest sama, 
z koleżankami, czy nawet z mamą. 

 

 

NIE Musisz Być Idealny 
 

Apropo kursantów...  

To nie są idealne osoby. I Ty też nie musisz być idealny. Nie ma 
znaczenia czy jesteś wysoki, niski, chudy, pulchny, masz 40 lat czy 
18. Ważne, abyś DOKŁADNIE zastosował ten system krok po 
kroku. 
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Cały podryw, wraz z domknięciem 
będzie trwał zazwyczaj między 60 a 120 
sekund(!), a dziewczyna będzie tym 
zachwycona i chętnie się z Tobą umówi. 
Jednak ten program nie bez powodu 
trwa KILKANAŚCIE godzien.  

Wyjaśniamy każdy aspekt, każdą 
sytuację i każde zdanie, bo jak to mówią 
diabeł tkwi w szczegółach  

Jedno niewłaściwe słowo, czy gest, 
mogą Ci zrujnować wszystko. Dlatego 
zanim zaczniesz działać zapoznaj się z 
KOMPLETEM wiedzy.  

Poznaj teorię, oraz zobacz 
wszystkie podejścia, gdzie te elementy 
będą pokazane. Zarówno wykonywane w 

dobry sposób, jak i z błędami. 

 

Bo niestety częstą sytuacją jest, gdy ktoś zobaczy podejście 
na youtube, a potem próbuje sam je powtórzyć, nie mając 
kompletu wiedzy.  

Robi niby prawie tak samo, a jednak kompletnie mu nie 
wychodzi. Oszczędź sobie tej frustracji. 

 

Wracając do naszych kursantów. 

Chcieliśmy im serdecznie podziękować za miło spędzony 
czas i wspólną zabawę. To była przyjemność z Wami pracować. 

Często jednak jest tak, że ludzie mają kompleksy i używają 
ich jako wymówki. Twierdzą, że są za „jacyś”, albo czegoś im 
brakuje i przez to nie mogą poznawać dziewczyn. 

BZDURA!  

„Koleś, który się przyczepił i coś 
pie**oli…” 

W podejściu numer 6 zobaczysz 
dosłownie kaskadę błędów. 

 

Wszystko zostało zrobione 
„prawie” dobrze. Tylko, że te 
„drobne” zmiany całkowicie psują 
efekt. Dziewczyny zlewają go 
totalnie. 
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Nikt nie jest idealny i aby Ci to pokazać, 
napiszmy o kilku słabszych stronach naszych 
uczniów. 

Tomek ma 165-168cm, 30lat, brodę 
i jest informatykiem w kraciastej koszuli. 
Praktycznie zawsze, gdy czytam na jakimś 
portalu artykuł o relacjach damsko-męskich, to 
trafiają się żalący się goście: „A ja mam 170cm i 
żadna mnie nie będzie chciała”. No to zobacz te 
nagrania. Tomasz jest niższy, ale wcale mu to nie 
przeszkadza. 

Łukasz jest rudy… Jak każdy introwertyk 
nie lubi dużo mówić. Przez 28lat nie wziął 
żadnego numeru od dziewczyny. Zawsze 
wydawało mu się, że nie ma ciekawego życia. Nie 
jest interesującą osobą i nie ma o czym z 
dziewczynami rozmawiać. Jak się okazuje, nie ma 
to żadnego znaczenia. 

Arek jest bardzo bezpośredni i głośny. 
Straaaznie dużo mówi. Ma wy**ane na styl: 

 

 

Wiktor ma 19 lat, a wygląda na 16. Mimo 
wady wymowy, kosi laski 18-28. A ponoć one 
wolą tylko starszych? Ha! Dobre :) 

Tomasz 

 
 

Łukasz 

 
 

Arek 

 
 

Wiktor 
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Coś by się jeszcze znalazło, ale może 
już nie będziemy się znęcać nad 
chłopakami…  ;) 

 

Nie chodzi o to aby Im cisnąć, tylko 
abyś Ty zobaczył, że większość 
problemów, przez które się wstydzisz, to 
tak naprawdę PIERDOŁY nie mające 
większego znaczenia. 

 

Ten system jest prosty i działa dla 
każdego, ponieważ każdy jego element 
buduje potężne emocje w kobiecie. Dzięki 
temu w 60s możesz być umówiony na 
randkę i domknąć buziakiem.  Albo czasami 
TO ONA SAMA OD RAZU zaprasza Cię na 
kawę, imprezę, czy obiad.  

 

Odpowiedni „Strzał Emocjonalny” 
sprawia, że nie musisz rozmawiać 
godzinami, budować wielkiego "raportu" 
itd.  Tu chodzi o wytworzenie napięcia 
seksualnego między Tobą a dziewczyną. 

 

Wystarczy wytrenować dosłownie 
kilka elementów i już możesz poznawać 
kobiety bez żadnych problemów.  

Skuteczność? Powyżej 50%.  

Na 10 podejść 6-8 numerów. Tak jak 
mówiłem, "kopara opada" :)))  

 

Przykładowe efekty 

Podejście 11 - Ona: „Idę teraz coś 
zjeść. Idziesz ze mną?” 

 
   

Podejście 4 – Dwie 18 proponują 
30leniemu Tomkowi: „To może 

chodźmy na kawę teraz” 

 
   

Podejście 19 – Ona: „Tańczę tam 
salsę. Wpadnij wieczorem do xxxx” 

 
 

Podejście 37 – Dziewczyna ze 
sklepu: „Mój chłopak poszedł sam na 

18stke. Kończę dziś o 22” 

 

 

Podejście 27 – On: „Do usłyszenia” 
Dziewczyny: „Nie.. do ZOBACZENIA!” 
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Jak „Wszyscy” Myślą, 

że Się Poznaje Kobiety? 
 

Gdy zapytać przeciętnego człowieka: "Ok. To powiedz mi, 
jak Ty chcesz podchodzić do kobiet? Jak to ma wyglądać?"  

Do dostaniemy zazwyczaj taką odpowiedź: 

"No wiesz... na początku muszę mieć jakiś zajebisty otwieracz , 
bo inaczej jej nie zainteresuję. No i później trzeba przejść gładko do 
normalnych tematów. Trochę pogadać tak z 10 15 min. Zbudować 
komfort, zaufanie, lepiej się poznać. A na końcu zabrać jakoś 
numer"  

Reasumując: 

 

 

 

 

         10 – 15 minut 

 

 

 

W tej samej grupie są już tacy, którzy to stosują i skarżą się, 
że kobieta później nie odbiera. Albo nawet nie chce dawać 
numeru, czy w połowie ucieka.  

Trochę się nie dziwie. Zobacz sam.  

1) Otwieracz

2) 10-15 minut Rozmowy 
aby się "lepiej poznać".

3) Wzięcie numeru
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Na początku podchodzi koleś. No i ok, wziął się nie wiadomo 
skąd ale już stoi przed Tobą i coś mówi. Nawet przykuł uwagę, 
powiedział coś fajnego.  

Jednak stoi i stoi. Gada coś bez sensu. Emocje opadają, 
przysłowiowy tramwaj jej ucieka, więc ona zastanawia się, jak się 
z tego wyplątać.  Ma 3 opcje:  

1) uciec  
2) nie dać numeru  
3) dać numer i nie odebrać.  

I przy takim podejściu, pewnie z którejś skorzysta. 

  

 

 

Jak przyjrzymy się temu z bliska to odkryjemy jeszcze kilka 
fajnych "kwiatków".  

Z psychologicznego punktu widzenia, czemu ona ma 
rozmawiać z kimś obcym, o jej rzeczach prywatnych, czy pół 
prywatnych?  

Nie musi się przed nim otwierać, więc tematy bardziej 
osobiste od podstawowych odpadają. Próbując od razu „wgłębić 
się” w rozmowę, będziesz dostawał dużo zlewek i 
zbywających odpowiedzi. 

Im dłużej przeciągasz, tym więcej czerwonych lampek może 
zaświecić się w jej głowie. Emocje zamiast rosnąć, to zazwyczaj 
opadają, a Ona się zaczyna zastanawiać: 

W większości przypadków ludzie na ulicach śpieszą się. Np. Ja 
zawsze jestem gdzieś spóźniony ;) 

Albo śpieszą się bardzo, albo tylko trochę…  

Próba zatrzymania kogoś na 10-15min jest 
BEZSENSOWNA i z góry skazana na porażką. 
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"Czy ja tak mogę?”, „Czy to wypada?”, „Co powiedzą ludzie?”, 
„Czy ten facet aby na pewno ma dobre intencje?”  itd. 

Zwróć uwagę na psychologiczny aspekt: 

 

 

W większości przypadków przeciąganie podejścia, sprawi że 
dziewczyna wykręci się brakiem czasu, albo „ochłonie” i straci 
zainteresowanie. 

Przeciąganie jest NEEDY (często odbierane jako akt 
desperacji!) 

Działaj więc szybko. Zrób świetne wrażenie. Podkręć 
emocje: ciekawość, napięcie seksualne, zbuduj komfort (ale bez 
gadania). Umów się na randkę, gdzie dokończysz działa. Dalej nie 
przeciągaj. 

Pierwszym WYJĄTKIEM jest SZYBKA RANDKA – ale o tej 
specyficznej sytuacji dokładnie powiemy w module 
„dopięcie”.  Drugim – gdy ma czas (np. opala się na plaży), ale tu 
też nie należy zbytnio przeciągać. Również omówimy to później. 

 

 

Teraz (Podejscie)

Obcy człowiek do mnie podszedł

To miłe, ale nie wypada się 
otwierać i mówić o rzeczach 

prywatnych

Nie mam czasu, bo się śpieszę

Przyszła Randka

Spotykam się na randkę z 
nowopoznanym facetem (już nie 

jesteś "obcy")

Wypada robić wszystko to co na 
randce

Mam czas
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Jak Naprawdę  
SKUTECZNIE Poznaje Się  
Atrakcyjne Dziewczyny? 

 

Z naszych empirycznych testów wynika, że obecnie 
najskuteczniejszą metodą jest schemat: 

 

 

 

 

60-120s 

 
Jedynie w 

nielicznych 
przypadkach 

więcej. 

 
 

1) Inicjacja - to danie o sobie znać, albo nawet pokazanie 
wartości i zbudowanie zainteresowania (flirt bez słów), 
zanim jeszcze się odezwiesz. Niech choć w podświadomości 
przemknie jej myśl, że tu jest fajny facet (TY!) i miło by było 
gdyby zagadał…  
 
Dokładniejsze omówienie w kolejnym module. Bo 
uwodzenie nie polega na tym, że Ty chcesz ją poznać. 
Uwodzenie polega na tym, aby ot ONA CHCIAŁA Ciebie 
poznać. 

 

1) Inicjacja

2) Podejście + Otwarcie

3) Wartość / Komfort

4) Dopięcie
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2) Podejście + Otwarcie – Mówisz pierwsze zdanie. Najlepiej 
konkretne i mocno podbijające emocje. Jednak trzeba je 
odpowiednio dobrać do sytuacji. W module na ten temat 
znajdziesz omówienie ponad 30 różnych do wyboru.  
 
UWAGA!: Nawet drobny błąd w tym segmencie może 
całkowicie popsuć podejście. Kobieta stanie się 
„niereceptywna” i już nie ważne co dale zrobisz – i tak nie 
pójdzie. 
 
 

3) Wartość/komfort – Na tym etapie zazwyczaj tylko 
podtrzymujemy emocje i dajemy chwile dziewczynie na 
delikatne uspokojenie się (na tyle aby dotarło do niej, że 
wszystko OK, a Ty jesteś fajnym facetem). Zadajemy ok 3 
pytań otwartych i to wystarcza.  
 

Im otwieracz o słabszym efekcie emocjonalnym (czasem 
takiego specjalnie używamy), tym ta faza powinna być 
dłuższa i rozszerzona o podbicie emocji.  

UWAGA: Przez całą interakcją staramy się sami nic nie 
proponować (!!!). Namawianie jest NEEDY ;)  

 

Przykład ZŁEGO pytania zamkniętego: 

TY: Masz chwilę? 
Ona: NIE! [i odchodzi - zlewka] 
 
Przykład ZŁEGO proponowania, połączonego z pytaniem 
zamkniętym: 

TY: To może wieczorem skoczymy razem na xxxx? 
Ona: Niee.. wieczorem mam coś tam innego. [temat się urywa, 
dostałeś 1 odmowę.. dostaniesz potem pewnie i 2] 

Tego typu proste rzeczy całkowicie mogą ZNIWECZYĆ efekt. 
Więcej o błędach w każdym z modułów.  
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4) Dopięcie – Jeśli poprzednie 3 fazy zostały poprowadzone 
książkowo, to dopięcie sprawy jest banalne. Często w tym 
momencie dziewczyna sama już wychodzi z pewnymi 
inicjatywami (kawa, spacer, impreza, posiłek). Podaje 
chętnie numer, chce się spotkać i żegna się czułym 
buziakiem. 

Należy jednak zachować kilka zasad, aby upewnić się, że 
potem na pewno od Ciebie odbierze i się spotkacie. 

 

Obejrzyj dokładnie kolejne moduły projektu, aby wiedzieć 
jak rozwinąć te segmenty i co dokładnie robić w konkretnych 
sytuacjach. Dopiero potem zacznij oglądać podejścia wraz z 
analizą. 

 

 

Pozdrawiamy Serdecznie, 

Mancer & Sensei. 

 

http://uwodzenie60s.pl 
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